Практическое занятие № 1

ТЕМА: Коммуникативные аспекты самосознания личности
ЦЕЛЬ:  сформировать у студентов понимание коммуникативных аспектов самосознания личности
ЗАДАЧИ: 
1. Обсудить темы практического занятия.
2. Изучить и закрепить знания при решении практических  задач.
АЛГОРИТМ:

1. Подготовка устных сообщений в форме коллоквиума как средства контроля усвоения учебного материала темы, раздела или разделов дисциплины, организованного как учебное занятие в виде собеседования преподавателя с обучающимися.
Темы сообщений: 
1. Самосознание как основа установки на взаимодействие: влияние внутреннего самопонимания на способы общения с окружающими.

2. Межличностные отношения и самосознание: взаимосвязь самопонимания с установками в общении и влияние на них.

3. Эмпатия и самосознание: как самосознание влияет на способность сопереживать другим людям и на уровень социальной поддержки.

4. Роль межличностной коммуникации в формировании самосознания: как взаимодействие с другими формирует представления о себе.

5. Конфликты и самосознание: влияние внутреннего самопонимания на разрешение конфликтов и поиск компромиссов в общении.

6. Самосознание и влияние: самопонимание как основа убеждения и принятия изменений в процессе коммуникации.

7. Влияние негативной коммуникации на самосознание: как отрицательные взаимодействия могут влиять на внутренний образ личности.

8. Социальные медиа и самосознание: взаимодействие в виртуальном пространстве и его влияние на самопонимание.

9. Эмоциональная интеллигенция и самосознание: восприятие и управление эмоциями в контексте взаимодействия с другими.

10. Влияние позитивной коммуникации на самосознание: как поддержка и позитивные взаимодействия способствуют формированию устойчивого и положительного самопонимания.

2. Решение практических задач как средства проверки умений применять полученные знания для решения задач определенного типа по теме или разделу
Задача 1. Упражнение на эмпатию и активное слушание: студенты делятся на пары. Один их студентов рассказывает свою недавнюю личную историю или проблему другому студенту из его пары. Этот упражнение не только позволит студентам выразить свои мысли и чувства, но и требует от слушающего студента активного слушания и проявления эмпатии. После этого оба студента должны  поделиться своими впечатлениями о процессе и обсудить, как такое взаимодействие может повлиять на их коммуникативную компетенцию и самосознание.

2. Групповая дискуссия и обратная связь: Студентам раздаются карточки с вопросами, связанными с темой коммуникативного самосознания. Далее они студенты делятся на небольшие группы и обсуждают каждое утверждение или вопрос, делясь своими мыслями и опытом. После дискуссии каждая группа выбирает представителя, который представит основные выводы группы перед всей аудиторией. Это задание поможет студентам увидеть разнообразие мнений, повысить их осознанность коммуникативных аспектов и получить обратную связь от своих сверстников.
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