Занятие № 3
Тема: Возрастные особенности личности

Задачи занятия:
1. Изучить основные характеристики возрастных периодов в развитии личности

2. Сформулировать педагогический принцип для взаимодействия с людьми, находящихся на определенном возрастном этапе.

Структура занятия:

1. Вступительное слово

2. Понятие «возраст», «возрастные периоды»

3. Работа в микрогруппах по раздаточному материалу и по заполнению таблицы (8 периодов – 8 микрогрупп).
4. Каждая микрогруппа рисует иллюстрацию к своему возрастному периоду на заранее розданных листах. 

(Иллюстрации вывешиваются на доску, представители группы проводят презентацию своей работы, характеризуют свой период, остальные фиксируют основные моменты в таблице)
5. Контрольная работа по результатам заполнения таблицы.
6.  Д.З. – Подготовить к следующему занятию реферативное сообщение по предложенным темам 

Содержание.
8 стадий развития личности по Э.Эриксону

Cуществует несколько подходов к возрастному развитию, однако психологическая теория Эрика Эриксона предлагает наиболее целостный подход к росту и развитию человека, включая в себя как поведенческий, так и социальный, духовный и соматический компоненты. 

Эриксоновская модель представляет зрелость как серию из 8 стадий, включающих кризисы развития, которые должны быть успешно разрешены. На каждой из этих 8 стадий существует широкий круг возможных решений, от наиболее оптимальных до наиболее патологических, и чем успешнее будет пройден каждый этап, тем легче идет последующее развитие. Конечно, решение проблем одного этапа не защищает человека от возникновения проблем следующих стадий, но полученные навыки позволяют ему успешно справляться с уже освоенными ситуациями и сосредоточить все силы на решении проблем нового этапа. Если задачи какого-то возрастного этапа не решены, то в дальнейшем человек чувствует себя в соответствующих ситуациях неуверенно, и при проявлении новых задач накапливается ощущение неуспеха, беспомощности, формируется комплекс "неудачника". 

Далее приводятся характеристики каждой стадии развития личности по Э.Эриксону. (представлен в раздаточных карточках)
Стадия 1. Базовое чувство доверия - недоверия. От рождения до 18 месяцев

В течение первого года жизни индивид сталкивается с первым развивающим кризисом, кризисом доверия - недоверия. Беспомощный младенец полностью зависит от других, тех, кто будет удовлетворять его потребности, и, соответственно, должен быть прикреплен или привязан к кому-то. Базовое чувство доверия развивается, когда младенец учится полагаться на тех близких людей, которые о нем заботятся, при удовлетворении основных потребностей, в первую очередь, в еде, контактах и движении. Он также обнаруживает, что эти люди могут дать ему внимание и любовь. С течением времени, когда он научается хватать игрушку, садиться или ползать, у него появляется доверие к собственному телу. Весь этот опыт формирует у ребенка представление о том, что мир последователен и предсказуем. 

Первое социальное достижение - это доверие к людям, которые о тебе заботятся, даже когда они находятся вне поля твоего зрения. До 6 месяцев ребенок привязывается к любому, с 6 до 18 месяцев ребенок привязывается к наиболее значимым людям, то есть к тем, кто о нем заботится. Потери в течение этого периода только способствуют развитию. 

Задача этой стадии: выработать баланс между доверием и недоверием к миру, научиться различать ситуации и людей, которым можно довериться полностью, от обстоятельств, в которых нужно проявить осторожность. 

Вопросы на размышление:

1. С какого возраста ребенка матери лучше всего выходить на работу?

2. Нужно ли с младенчества приучать ребенка к жесткому режиму (сон и кормление по часам и т.п.)?

3. Нужно ли маленького ребенка отдавать на время бабушкам, тетям и т.д. или это в данном периоде может нанести вред ребенку?

Сформулируйте педагогический принцип этого периода жизни (для родителей, воспитателей).
Cтадия 2. Автономность- стыд, сомнение. От 18 до 36 месяцев

Когда ребенок начинает доверять своему миру, он стремится отделиться от своих попечителей и "встать на ноги". Это сопровождается заявлениями "нет" ребенка как фактом его отдельности и обнаружением его автономности. Если заботящиеся о нем люди поддерживают здоровый баланс ограниченного и дозволенного, который защищает ребенка от опасного опыта и усиливает автономию, тогда у ребенка развивается здоровое воображение, способность сдерживать себя, способность уступать своему телу, эмоциям и сексуальности. 

Если окружающие ребенка люди проявляют нетерпение и в спешке стремятся выполнить за ребенка действия, которые он уже способен сделать сам, то у ребенка развиваются стыдливость и нерешительность. Если родители (бабушки, няни, воспитатели) постоянно ругают малыша за его "промахи", у ребенка закрепляется чувство стыда и неуверенности в своих способностях. 

Именно к этому возрасту уходят корни проблем у людей, страдающих от неуверенности в себе и испытывающих постоянное, часто беспричинное, чувство подавленности и зависимости. С этой проблемой довольно сложно бывает работать, так как из-за постоянного чувства стыда ко взрослому состоянию накапливается много событий с отрицательными эмоциями, а в силу неуверенности человек часто ограничивает, одергивает себя, не позволяя себе сделать что-то значительное и получить от этого удовольствие. Поэтому при поиске положительных, ресурсных состояний получается, что их не так много, и почти все они имеют уже "привкус" стыда и неуверенности. 

Задача данной стадии: выработать баланс между ограниченным и дозволенным, получить навыки самостоятельности и самоконтроля. 

Вопросы на размышление:

1. Смоделируйте, к чему может привести постоянное нетерпение и стремление выполнить за ребенка все действия, которые он, в принципе, может сделать сам?

2. Каким образом можно развивать автономность ребенка в этом возрасте? Приведите примеры.
Сформулируйте педагогический принцип этого периода жизни (для родителей, воспитателей)

3. Cтадия 3. Инициатива (предприимчивость) - вина. От 3 до 5 лет

После развития чувства автономности ребенок начинает исследовать свой собственный мир и действовать в нем. Он наблюдает за действиями взрослых, имитирует их и может заниматься воображаемыми играми в течение нескольких часов. Кризис развития состоит в том, как удовлетворять собственные желания настолько широко, насколько это возможно без переживания чувства вины. 

Это такой период времени, когда появляется совесть. В поведении ребенок руководствуется своим собственным пониманием того, что хорошо и что плохо. В какие-то периоды он может быть жестоким и бескомпромиссным, если это никак не сдерживается соответствующим родительским руководством. Например, на этой стадии часто появляется ревнивая ярость против вторгающихся в мир ребенка братьев и сестер. Ребенок учится сдерживать ярость и контролировать импульсы, в этих попытках в рудиментарной форме проявляется моральная и социальная ответственность. 

На этой стадии ребенок идентифицируется с человеком своего пола, который о нем заботится, и пытается "ухаживать" за людьми противоположного пола. Когда заботящийся о нем человек противоположного пола отвечает соответственно, тогда ребенок научается, что не может "иметь" выбранного попечителя и психологически свободен рассматривать других партнеров в дальнейшей 

Вопросы на размышление:

1. Прокомментируйте высказывание ребенку этого возраста: «Тебе нельзя, ты еще маленький», «Не лезь, куда не следует!», «Ай-ай-ай, опять ты…»

2. Какими, на ваш взгляд, могут быть последствия ограничений в самостоятельном изучении своего мира ребенком в его зрелом возрасте?

Сформулируйте педагогический принцип этого периода жизни (для родителей, воспитателей).
Стадия 4. Трудолюбие, усердие - неполноценность. От 6 до 11лет

В школьные годы новый биологический ритм ребенка дает начало обучению дальнейшим умениям, необходимым для выживания. Построив на ранних стадиях "ego" чувства доверия и надежды, автономности и "силы желания", инициативности и целеустремленности, ребенок теперь должен научиться всему, что может подготовить его к взрослой жизни. Наиболее важные умения, которые он должен приобрести - это следующие аспекты социализации: кооперация, взаимозависимость и здоровое чувство соревнования. Однако на этой стадии у ребенка может развиться чувство неполноценности, если ожидается слишком много или слишком мало. 

У ребенка появляется понятие системы, интерес к устройству вещей, развивается способность к дедукции, коллективным играм, последовательным занятиям. 

Школа играет несомненно важную роль, помогая ребенку развить чувство трудолюбия и достижения, тем самым, подтверждая чувство "Я" и чувство личностной силы. Когда ребенок чувствует себя компетентным, он может быть трудолюбивым и создавать для себя место в этом мире. 

Если ребенка поощряют мастерить, рукодельничать, готовить, разрешают довести начатое дело до конца, хвалят за результаты, тогда у него формируется чувство компетентности, "умелости", уверенность в том, что он может освоить новое дело, развиваются способности к техническому творчеству. 

В это время ребенок привыкает к систематическому обучению, учится завоевывать признание, занимаясь полезным и нужным делом. 

Задача этого периода: выявление и развитие особых способностей ребенка

Вопросы на размышление:

1. Чем и как должно быть заполнено свободное время (от учебных занятий) ребенка этого возраста?

2. Можно ли считать свободное время ребенка, когда он не занимается «серьезным делом» - баловством и помехой для «серьезных занятий»?

Сформулируйте педагогический принцип этого периода жизни (для родителей, воспитателей).
Стадия 5. Идентичность – смешение ролей. От 11 до 18 лет

Переход от детства к взрослому состоянию вызывает как физиологические, так и психологические изменения. Психологические изменения проявляются как внутренняя борьба между стремлением к независимости, с одной стороны, и желанием сохранить зависимость от тех людей, которые о тебе заботятся, желанием быть свободным от ответственности за то, что ты взрослый человек, - с другой. Родители или другие значимые люди. становятся "врагами" или "идолами". 

Подросток (юноша, девушка) постоянно сталкивается с вопросами: Кто он есть и кем он станет? Ребенок он или взрослый? Как его этническая, расовая принадлежность и религия влияют на отношение людей к нему? В чем будет его истинная подлинность, истинное тождество как взрослого человека? Такие вопросы часто вызывают у подростка болезненную озабоченность тем, что другие думают о нем и что он сам должен думать о себе. 

Сталкиваясь с такой путаницей в своем статусе, подросток всегда ищет уверенность, безопасность, стремясь быть похожим на других подростков своей возрастной группы. У него развиваются стереотипные поведение и идеалы и, он часто вступает в различные группировки или кланы. Группы "равных" очень важны для восстановления самотождественности. Разрушение строгости в одежде и поведении присуще этому периоду. Это попытка утверждения структуры в хаосе и обеспечения тождественности во время отсутствия самотождественности. 

Это вторая важная попытка развития автономности, и она требует бросить вызов родительским и общественным нормам. 

Норам поведения – поиск индивидуальности.

Вопросы на размышление:

1. Почему для подростков становятся более значимыми не родители, а сверстники?

2. Кричащий макияж, курение, необычный стиль одежды, пирсинг и т.д. – зачем это подростку?

Сформулируйте педагогический принцип этого периода жизни (для родителей, воспитателей).
Cтадия 6. Интимность - изоляция. Ранняя взрослость. От 18 лет до начала среднего возраста – 35 лет

Эта стадия продолжает обращаться к вопросам об образе "Я", самозавершенности и близости (близкие, доверительные отношения между людьми, не обязательно предполагающие сексуальные отношения) дома и на работе. Это означает, что мечты детства сравниваются с реальной ситуацией человека в попытке совершить жизненные выборы, что приводит к росту самоактуализированных человеческих отношений. 

Способность быть вовлеченным в любовные отношения включает в себя все предыдущие задачи развития. Например, человеку, который испытывает трудности в том, чтобы доверять другим, будет трудно любить; человеку, которому необходимо контролировать себя, будет трудно позволить другим пересечь свою границу; человеку, который чувствует себя неадекватно, будет трудно быть близким с другими; человеку, который не уверен в своей идентичности, будет трудно поделиться с другим тем, кто он есть. 

Способность к близости становится совершенной, когда человек способен построить близкие партнерские отношения, даже если они требуют значительных жертв и компромиссов. Способность доверять и любить другого, получать удовлетворение от зрелого сексуального опыта, искать компромиссов в общих целях - все это свидетельствует об удовлетворительном развитии на этой стадии. 

Опасность данной стадии - избегание ситуаций и контактов, которые ведут к близости. Избегание опыта близости из боязни «потерять независимость» приводит к самоизоляции и закреплению чувства одиночества. 

Вопросы на размышление:

1. Приведите примеры тех проблем, которые могут возникнуть у человека на этом этапе.

2. «Люди, не сумевшие в этом возрасте установить близкие взаимоотношения (дружбу, любовь, просто эффективное общение) с кем-либо, оказываются в социальной изоляции» - ваше отношение к этим словам?

Сформулируйте педагогический принцип этого периода жизни.
Стадия 7. Производительность - застой. Взрослость (35 – 60 лет)

"Зрелая взрослость" приносит более последовательное, менее неустойчивое чувство себя. "Я" проявляется, давая больше отдачи в человеческих взаимоотношениях: дома, на работе и в обществе. Уже есть профессия, дети стали подростками. Чувство ответственности за себя, других и мир становится более глубоким. В общем, эта стадия включает продуктивную рабочую жизнь и воспитывающий стиль родительства. Развивается способность интересоваться общечеловеческими ценностями, судьбами других людей, задумываться о грядущих поколениях и будущем устройстве мира и общества. 

Важным моментом этой стадии является творческая самореализация. 

Генеративность – потребность в том, чтобы быть нужным, и осознание того, что ты направляешь по жизни «следующее поколение». Если в этом возрасте люди понимают, что не могут ничего передать молодому поколению, вместо генеративности у них развивается чувство стагнации (застоя). Они оказываются как бы в изоляции, где некому передать свою мудрость.

Вопросы на размышление:

1. Смоделируйте ситуацию, иллюстрирующую проблемы, которые могут возникнуть на данном этапе жизненного роста

Сформулируйте педагогический принцип этого периода жизни.
Стадия 8. Целостность - отчаяние, безысходность. Поздняя взрослость, зрелость, за пределами 60 лет.

В кульминации здоровое саморазвитие достигает целостности. Это подразумевает принятие себя и своей роли в жизни на самом глубинном уровне и понимание собственного личностного достоинства, мудрости. Основная работа в жизни закончилась, настало время размышлений и забав с внуками. 

Человек, который испытывает недостаток целостности, часто хочет прожить свою жизнь еще раз. Он может рассматривать свою жизнь как слишком короткую, чтобы полностью достичь определенных целей и поэтому может переживать безысходность и недовольство, испытывать отчаяние оттого, что жизнь не сложилась, а начинать все сначала уже поздно, возникает ощущение безнадежности и страх смерти. 

Здоровое решение выражается в принятии собственной жизни и судьбы. 

Здесь круг замыкается: мудрость и принятие жизни взрослого и младенческое доверие к миру глубоко схожи и называются у Эриксона одним термином - integrity (целостность, полнота, чистота). 

Вопросы на размышление:

1. Ваше отношение к словам Э. Эриксона: «...здоровые дети не будут бояться жизни, если окружающие их старики достаточно мудры, чтобы не бояться смерти...» 

Сформулируйте педагогический принцип этого периода жизни.
	Период


	Задачи и особенности периода
	Педагогический  принцип

	1. 0-1 год (1,5) доверие - недоверие
	
	

	2. 1-3 автономность – сомнение, стыд


	
	

	3. 3-5 лет. Инициатива - вина
	
	

	4. 6-11 лет. Усердие, трудолюбие – неполноценность.
	
	

	5. 12- 18. Идентичность – смешение ролей


	
	

	6.  18- 35. Интимность - изоляция
	
	

	7.35 – 60. Производительность, генеративность – застой, стагнация


	
	

	8.  за 60.  Целостность - отчаяние


	
	


8 стадий развития личности по Э.Эриксону

	Период
	Особенности периода
	Педагогический принцип

	От рождения до 1,5 лет

Доверие - недоверие
	
	

	1,5 – 3 года

Автономность – сомнение, стыд
	
	

	3 - 5 лет

Инициатива – вина
	
	

	6 – 11 лет

Усердие, трудолюбие – неполноценность
	
	

	12 - 18 лет

Идентификация – смешение ролей
	
	

	18 - 35 лет

Интимность – изоляция
	
	

	35 – 60 лет

Генеративность, производительность – стагнация, застой
	
	

	За пределами 60 лет

Целостность - отчаяние
	
	


Перечень тем к реферативному сообщению:

     1.. Значение ощущений в жизни человека.

     2.  Виды ощущений.

     3. . Восприятие и его виды.

     4. . Свойства восприятия.

     5. . Внимание и его свойства.

     6. Функции и виды внимания.

     7. Значение памяти в жизни человека

     8. Виды памяти и их особенности.

     9. Понятие о мышлении, его отличие от других познавательных процессов.

     10. Виды мышления, их особенности.

     11. Операции и процессы мышления.

     12. Речь и ее функции.

     13. Требования к речи.

     14. Понятие о воображении.

     15. Виды воображения и его функции.

     16. Природа человеческого сознания.

Рекомендуемая литература:
1. Реан А.А. Психология и педагогика: Учебное пособие для вузов/А.А. Реан, Н.В. Дордовская, С.И. Розум. – СПб: Питер, 2000 – 432с. 

2. Смирнов С.Д. Педагогика и психология высшего образования. От деятельности к личности: Учебное пособие. – М.: Аспект Пресс, 1995 – 271с.

3. Бурганова И.Ф. Психология человека. – Казань, КГЭУ, 2003. 

4. Габдреев Р.В. Методология, теория, психологические резервы инженерной подготовки. – М.: Наука, 2001.

5. Бурганова И.Ф., Завада Г.В., Фролов А.Г. Психология и педагогика. Учебное пособие для студентов вузов. – Казань: КГЭУ, 2005.

6.Сластёнин В.А., Каширин В.П. Психология и педагогика. – М.: Академия, 2001.

7.  Психология и педагогика. Учебное пособие/Под ред. А.А. Бодалёва, В.И. Жукова и др. – М.: Изд-во Института Психотерапии, 2002

