
Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 

 

Самостоятельная работа обучающихся имеет целью закрепление и углубление 

полученных знаний и навыков, подготовку к предстоящему зачѐту по  дисциплине, а также 

формирование представлений об основных понятиях и разделах курса, навыков умственного 

труда и самостоятельности в поиске и  приобретении новых знаний по безопасности. 

Преподаватель проводит консультации с обучающимися с целью оказания им помощи в 

самостоятельном изучении тем учебного курса.  

Во время всех видов контроля успеваемости и качества подготовки обучаемых 

преподаватель проверяет ход и качество усвоения учебного материала, степень достижения 

учебных целей по дисциплине, включая уровень сформированности запланированных 

компетенций.  

Оценивание результатов обучения по дисциплине осуществляется в рамках текущего 

контроля (ТК) и промежуточной аттестации, проводимых по балльно-рейтинговой системе 

(БРС).  

 

Общие рекомендации  

Изучение дисциплины следует начинать с проработки рабочей программы, особое 

внимание  уделяется целям, задачам, структуре и содержанию курса.  

 

Общий перечень самостоятельной работы  

Рекомендуются следующие виды самостоятельной работы:  

 изучение материала, вынесенного на самостоятельную проработку;  

 работа с лекционным материалом, предусматривающая проработку конспекта 

лекций и учебной литературы;  

 поиск (подбор) и обзор литературы и электронных источников, информации по 

курсу, написание в инициативном порядке  реферата по выбранной теме;  

 подготовка к практическим занятиям;  

 подготовка к текущему контролю и промежуточной аттестации.  

 

Самостоятельная работа обеспечивает подготовку студента к текущим аудиторным 

занятиям и контрольным мероприятиям. Результаты этой подготовки проявляются в 

активности студента на занятиях и в качестве выполненных практических заданий. 

 

Для качественного усвоения знаний рекомендуется:  



 чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной литературы);  

 составление плана текста;  

 графическое изображение структуры текста;  

 конспектирование текста;  

 работа со словарями и справочниками;  

 работа с нормативными документами;  

 использование компьютерной техники, Интернет.  

 

Для закрепления и систематизации знаний рекомендуется:  

 работа с конспектом лекции (обработка текста);  

 повторная работа над учебным материалом (учебника, первоисточника, дополнительной 

литературы);  

 составление плана и тезисов ответа;  

 составление таблиц для систематизации учебного материала;  

 изучение нормативных материалов;  

 ответы на контрольные вопросы;  

 составление библиографии.  

 

 

Самостоятельная работа студентов реализуется:  

1) непосредственно в процессе аудиторных занятий – на лекциях и практических занятиях  – 

путем проведения экспресс-опросов по конкретным темам, тестового контроля знаний;  

2) в контакте с преподавателем вне рамок расписания – на консультациях по учебным 

вопросам, при выполнении индивидуальных заданий;  

3) в библиотеке, дома, в общежитии.  

 

Виды внеаудиторной самостоятельной работы студентов разнообразны:  

− в инициативном порядке подготовка и написание рефератов, докладов;  

− подбор, изучение литературных источников и руководств в программному обеспечению;  

− подготовка к участию в научно-практических конференциях.  

 

 1. Методические рекомендации по работе с конспектом лекций  

Рекомендуется просмотр конспекта сразу после занятий. Можно отметить материал 

конспекта лекций, который вызывает затруднения для понимания. Попытайтесь найти 



ответы на затруднительные вопросы, используя предлагаемую литературу. Если 

самостоятельно не удалось разобраться в материале, сформулируйте вопросы и обратитесь 

на текущей консультации или на ближайшей лекции за помощью к преподавателю.  

Каждую неделю рекомендуется отводить время для повторения пройденного 

материала, проверяя свои знания, умения и навыки по контрольным вопросам.  

 

2. Методические рекомендации по подготовке к практическим занятиям  

 Практические занятия представляют одну из форм освоения теоретического материала 

с одновременным формированием практических навыков по изучаемой дисциплине. Их 

назначение – углубление проработки теоретического материала, формирование 

практических навыков путем регулярной и планомерной самостоятельной работы студентов 

на протяжении всего курса. Процесс подготовки к практическим занятиям включает 

изучение нормативных документов, обязательной и дополнительной литературы по 

рассматриваемому вопросу.  

Непосредственное проведение практического занятия предполагает:  

 изучение теоретического материала, расчетных методик, справочных материалов;  

 выполнение работы;  

 оформление отчета;  

 по каждому практическому занятию проводится контроль: проверяется содержание 

отчета, проверяется усвоение теоретического материала. Контроль усвоения 

теоретического материала является индивидуальным.  

 

  


