ТЕМА 1. Общие основы психологии и педагогики (4 часа)
Лекция 2. Психика сущность и уровни развития

Раздел формирует следующие компетенции:

- владение методами изучения психолого-педагогических явлений;

- умение описать поведение человека, его причины в категориях психологической науки.
Цели занятия:
1. Определение понятия психического и его критерия.
2. Понимание отличий психики человека и животного.
3. Выявление сущности человеческого сознания, его структуры и влияния окружающей среды на его формирование.
План лекции:
1. Мозг и психика. Критерий психического.

2. Эволюционное развитие психики.
3. Различия психики животных и человека. Понятие о сознании
Основная часть

На предыдущей лекции были рассмотрены вопросы общей психологии. Известны объект, предмет, структура психологии, как науки. Выявлены основные категории психологии такие, как психика, сознание, психические процессы, состояния, свойства. На этой лекции будут изучены физиологические основы психики человека, развитие психики в филогенезе, характеристические особенности сознания.   
1. Мозг и психика. Критерий психического. 
Психика (от греческого psychikos – душевный) – свойство высокоорганизованной материи, являющейся особой формой отражения
действительности; результат специфических взаимодействий живых систем с
окружающей средой.
Что является материальным носителем психики? Нервная система осуществляет две важнейшие функции:

– связь человека с окружающим его миром и 

– согласование, координация работы всех частей организма, управления им.

Таким образом, нервная система необходима человеку для выживания, приспособления к земным условиям. Она и анатомически устроена так, чтобы иметь прямой доступ и выход на внутренние органы и на внешнюю среду.

Элементарной единицей нервной системы является нейрон. Нейрон состоит из:

– дендрита – древовидного ветвящегося отростка (их может быть несколько), который выполняет функцию восприятия нервного импульса;

– собственно тела – которое генерирует преобразует импульс (0,03 мс);

– одного длинного отростка – аксона – (нервное волокно) – проведение импульса, передача другой клетке.

Клетки контактируют между собой с помощью синапсов (от греч «застёжка»).

Нервная система состоит из центральной и периферической. Периферическая НС представляет собой совокупность нервных волокон, осуществляющих связь ЦНС с различными частями тела и внутренними органами. Соответственно здесь различают:

Вегетативную НС – внутренние органы (сердце, легкие, пищеварительный тракт, почки и т.д.)

Соматическую НС – внешний мир через органы чувств (зрение, слух, обоняние, вкус, осязание)

Центральная НС содержит серое вещество и состоит из головного и спинного мозга

Спинной мозг представляет собой толстый шнур, состоящий из нервной ткани, в поперечном разрезе: по краям – белое вещество, внутри серое вещество. 

Спинной мозг является центром ряда безусловных рефлексов, регулирует мускульные движения человеческого тела и конечностей, и работу внутренних органов.

В спинном мозге также находятся проводящие пути, состоящие из пучков нервных волокон, по которым передаётся возбуждение от периферических нервных окончаний в головной мозг и из головного мозга к периферии – к мышцам, коже, внутренним органам.

Головной мозг состоит из ряда отделов. 

Рассмотрим их через особенности функциональной организации головного мозга.

В головном мозгу человека выделяют три основных блока, каждый из которых играет свою особую роль в обеспечении психической деятельности:

1-ый блок – энергетический – поддерживает тонус коры, необходимой для осуществления процессов жизнедеятельности и саморегуляции поведения.

В него входит:

– продолговатый (ствол мозга и гипоталамус) – регулирует дыхание, сердечно–сосудистую деятельность и деятельность органов пищеварения;

– средний – управляет положением и координацией тела в пространстве, регулирует мышечный тонус (напряжение мускулатуры);

– мозжечок – координация произвольных движений конечностей

– промежуточный (подкорка) – расположен под корой больших полушарий – более сложная рефлекторная деятельность, поступают нервные импульсы от органов чувств, центры обмена веществ, терморегуляции тела – большое значение в инстинктивном и эмоциональном проявлениях человека.

2-ой блок – блок приёма, переработки и хранения информации – работа по анализу и синтезу сигналов, приносимых от органов чувств из внешнего мира.

Образно говоря, это система центральных приборов, которые воспринимают зрительную, слуховую и тактильную информацию, перерабатывают или «кодируют» её и сохраняют в памяти следы полученного опыта.

2–ой блок занимает следующие части больших полушарий:

– затылочная область – зрение;

– височная  – слух, обоняние, вкус;

– теменные – тактильные ощущения.

Чем больше значение имеет тот или иной вид раздражения в жизни животного или человека, тем больше площадь соответствующего участка коры головного мозга работает.

3-ий блок – блок, обеспечивающий программирование, регуляцию и контроль деятельности – формирование намерений, выработка соответствующей программы действий и выполнение этих программ во внешних (двигательных) или внутренних (умственных) актах – занимает лобные отделы коры. Следовательно, здесь находится область сознания, запечатлены наши знания, умения, привычки и характер.

Высшие психические процессы, такие как, мышление, воображение, речь, память не имеют строго определённой локализации в коре головного мозга, в их осуществлении принимает участие не одна зона, а целая система взаимосвязанных зон.

В случае повреждения какого–либо участка, отвечающего за протекания какого-либо высшего психического процесса, его функции на себя может взять другой участок. Однако поражение лобных долей сказывается на особенностях высших форм поведения. Кроме, снижения умственных способностей, наблюдается также нарушение в личностной сфере человека, в его характере. Люди становятся несдержанными, вспыльчивыми, будучи ранее тактичными, уравновешенными.

Итак, большие полушария головного мозга по сути являются вместилищем психической деятельности человека. Здесь сосредоточение наших мыслей, эмоций, чувств, взглядов, убеждений и т. Д.

Большие полушария – парное образование, состоящее из правой и левой половин, соединённых мозолистым телом. Снаружи полушария покрыты тонким слоем серого вещества толщиной 3–4 мм – кора больших полушарий. Внутренняя часть полушарий – белое мозговое вещество, т.е. состоит из нервных волокон. В коре насчитывается около 15 млрд. нейронов, в 1 мм3 – 30000 нейронов. Число синапсов достигает астрономического числа, если 1 нейрон имеет 6000 связей. Нервные клетки не могут делиться и не размножаются. У новорожденного количество нейронов также как у взрослого человека. Развитие же идёт по пути усложнения строения нейронов и увеличения количества контактов между ними. Начиная с 30–35 лет количество клеток уменьшается, по подсчётам учёных ежедневно гибнет до 50000и более нервных клеток.

Вообще, количество нейронов, данное при рождении, рассчитано на 200 лет при благоприятном течении обстоятельств. В настоящее время с увеличением стрессогенных факторов, этот срок существенно снижается. В связи с этим учёными проводятся исследования по формированию методики восстановления мертвых нервных клеток, заменой их на искусственные. В частности, исследования подобного рода ведутся в Нижнем Новгороде.

Основной формой нервной деятельности является – рефлекс – закономерная ответная реакция организма на любое воздействие, которое реализуется в форме последовательного возбуждения элементов, образующих рефлекторную дугу

Пример: дотронуться рукой до горячей поверхности

Таким образом, психические свойства являются результатом нейрофизиологической деятельности мозга. То, что мозг и психика связаны –неоспоримый факт.

Пример влияния мозга на психику: в результате мозговой патологии, фармакологических воздействий, алкоголя, наркотиков – нарушается обычное протекание психических процессов. Здесь же можно отметить последние разработки  в области нейронных сетей, устанавливающие связь между нейронами и электронными установками, позволят сконструировать биомеханические протезы конечностей, восстанавливать поражённые участки мозга, разработать устройства, соединяющие мозг с компьютерными системами обработки информации.

Пример влияния психики на мозг: произвольные движения, психосоматические заболевания, язвы, инфаркт – излечение болезней в результате внушения. Люди, лишенные конечностей, обычно чувствуют утраченный орган движения, т.е. физиологического процесса нет, а память о нём сохранилась, т.к. работают соответствующие нейронные сети.

Следовательно, психику нельзя просто свести к работе нервной системы, что вообще-то хотели сделать в нашей стране в 60–х гг. прошлого века, т.е. упразднить психологическую науку. Но, хотя головной мозг обуславливает психику, но её содержание производится не самим мозгом, не внутренние физиологические механизмы, при помощи которых она возникает, а характеристики внешних объектов, т.е. некая переработанная информация извне. 

Кто или что обладает психикой? Где психика нужна? Где психическое берёт своё начало? Таким образом, обратимся к поиску т.н. критерия психического.

В истории психологи существует ряд попыток разрешения этой проблемы. Классические теории психического отражения: 

«Антропопсихизм» – психика существует только у человека, т.е. критерий психического – это её осознанность, т.к. человек отдаёт себе отчёт, а животные, как и растения, только "живые автоматы".

«Панпсихизм» – (пан – всё) – душой наделена вся природа, в том числе и неживая, т.е. психика признаётся существующей как неотъемлемое свойство любого материального образования, и поэтому проблема её возникновения снимается – нет критерия.

«Биопсихизм» – психика приписывается всему живому, включая растения. Если есть способность жить, т.е. развиваться за счёт окружающих предметов, размножаться, передвигаться, то есть и психика. Здесь также нет критерия.

Современные теории психического отражения: 

Структурный подход – «нейропсихизм» – психика есть  только у существ, обладающих нервной системой.

Функциональный подход – исходит из внутренних функциональных критериев – гипотеза А.Н. Леонтьева. Она получила большее развитие и признание. Этот подход опирается на ключевой вопрос – «для чего психика существует?», а, следовательно, «каковы функции психики?»

Каковы функции психики? Определение из прошлой лекции.

Разберём отдельно каждую функцию.

1) Отражение воздействий окружающего мира. Для того, чтобы выжить, субъект должен взаимодействовать со средой, добывать питательные вещества, избегать опасности, необходимо правильно отражать окружающую среду, т.е. ощущать, воспринимать, иначе говоря, «считывать информацию».

2) Регуляция поведения и деятельности. В результате поступающей информации и воздействий из окружающего мира субъект начинает соответствующим образом вести себя, у него появляются определённые потребности, мотивы, исходя из которых, он формирует программу своего поведения.

3) Осознание человеком своего места в окружающем мире. Правильная адаптация и ориентация человека в объективном мире, гарантирует ему эффективное осмысление всех реалий этого мира. Человек должен соблюдать нормы поведения, обладать здравым смыслом – осознавать себя как личность, наделённую индивидуально-психологическими особенностями. Эта функция является основным критериям психического по теории «антропсихизма», откуда следует, что человек с неуравновешенной психикой, таковой не обладает.

Исходя из выбранного нами функционального подхода, основополагающее значение имеет именно функция отражения, остальные являются её следствием.

Выясним особенности психического отражения по сравнению с другими видами, и одновременно определим признак (критерий) его возникновения.

Что вообще такое отражение? Приведите пример.

В «Кратком философском словаре» отражение определяется как «свойство материальных систем в процессе взаимодействия воспроизводить посредством своих особенностей  особенности других систем».

Отражение – это всеобщее свойство материи, от неживой, неорганической, и заканчивая самой высшей и сложной материей – человеческим мозгом. Чем сложнее организована материя, тем совершеннее формы отражения.

Обратимся к рисунку «Виды и структура отражения» и наглядно проследим уровни сложности отражения, и определим как появляется интересующее нас психическое отражение.

Самый простейший вид отражения – физическое – свойственно как живой, так и неживой природе. Оно имеет место быть при механическом, физическом и химическом взаимодействии. Его особенность состоит в «безразличности» отражаемого воздействия для физического объекта, т.е. никак далее не используется для продления своего существования, наоборот, даже может привести к разрушению

Пример 1: Скала, омываемая морем, оказывает воздействию воды определенное сопротивление, в результате волны разбиваются о скалу, но и скала постепенно разрушается.

Пример 2: Удар руки по столу.

Для живой материи не всегда становится безразлично отношение к обмену веществ, отражение утрачивает пассивный случайный характер. Более того, ей необходим этот обмен, чтобы поддерживать своё существование (надо питаться, защищаться от опасности и т.д.), т.е. необходимо активно реагировать на изменение окружающей среды. 

Так, при переходе от физического к физиологическому отражению появляется раздражимость – способность живых организмов (растений и животных) реагировать изменением своего состояния на биологически полезные и вредные воздействия.

Раздражимость есть критерий наличия физиологического отражения.

Физиологическое – более сложный вид отражения, характерный для органической материи (живой природы). При непосредственном контакте с окружающей средой, организм приходит в активное состояние для поддержания постоянства своей внутренней среды.

Пример 1: поворот цветка вслед за солнцем, изменение сетчатки глаза при воздействии света, сокращение мышц.

Многим живым организмам вполне достаточно такой формы активности и соответствующих форм отражения – так живут представители царства растений. Но! Они не замечают посторонних воздействий в процессе непосредственного обмена веществ. Они не ориентируются активно в окружающей среде.

Пример 1: Так, цветы могут погибнуть без света и влаги, даже если источник влаги существует рядом.

В отличие от этой пассивной формы жизнедеятельности организм животного активно ищет или уходит от вредных явлений, ориентируясь по их косвенным, сопутствующим сигналам или признакам, т.е. начинает вырабатывать индивид. способ поведения.

Пример: Так, звук или запах сами по себе не съедобны, но по ним хищник может определить, где прячется его потенциальная жертва.

Таким образом, при переходе от растительной жизни к животной, начиная с простейших живых организмов, появляется 

Чувствительность – способность живых организмов биологические нейтральные («абиотические») воздействия, но объективно связанные с биологически значимыми (биотическими) свойствами.

Так в примере звук и запах – абиотические воздействия, жертва (пища) – биотическое свойство (предмет).

Согласно гипотезе А.Н. Леонтьева чувствительность является объективным критерием появления психического отражения – наиболее сложного и развитого вида отражения.

Или другими словами чувствительность есть признак наличия психики в организме.

Почему и как возникла психика в истории эволюции живой материи? Почему стало не достаточно физиологической формы отражения?

А.Н. Леонтьев: Психика возникла потому, что она оказалась «могучим средством приспособления животных к окружающей среде». Толчком для этого послужил переход от однородной среды к среде предметно-оформленной. В результате, происходит явление, названное «примат функции над органом». Среда → усложненная форма поведения → адаптация психического отражения → адаптация физиологических основ (нервной системы).

Отступление: эта идея названа гипотезой, т.к. исчерпывающих доказательств не существует, но с т.з. функционального подхода она истинна. Прежде всего, истинна в том, что воспроизводит специфику психического отражения, отличающего его от простейших видов.

Особенности психического отражения:

1) Даёт возможность правильно (адекватно) отражать окружающую действительность.

Возникающие образы материального мира являются слепками, копиями существующих предметов, явлений, событий, их правильность определяется на практике. Отсюда вторая особенность.

2) Оно совершенствуется в процессе активной деятельности.

Чтобы что–то узнать, освоить, тем самым продвинуться в своём развитии, необходимо взаимодействовать с предметом: играть, учится, работать.

Пример: у ребёнка от 6 мес – 1,5 года –предметно–манипулятивная игра.

3) Оно всегда преломляется через индивидуальность

Оно зависит от ранее сложившихся особенностей психики, через призму знаний, опыта человека, его потребностей и интересов, поэтому одно и тоже внешнее воздействие может по-разному отражаться разными людьми, и даже одним и тем же человеком в разное время.

Пример 1: Случай при проведении зачёта в группе СО-2-06 весной 2009 года. Преподаватель – 50 б., студентка – 60 б.

Пример 2:  Многие пользуются при обращении с просьбой, думая: «Подойду, когда будет в хорошем расположении духа.»

4) Оно носит опережающий характер

Оно даёт возможность предвосхитить к.-л. сигналы:

– животные заранее готовятся к зиме;

– человек предвидит результаты своих действий, поведения.

? Различие между опережающим отражением животных и человека, а также разных людей заключается в отдаленности по времени предвосхищения результатов действий. 

В зависимости от того на каком уровне развития находится животное (его морфология, нервная система, условия жизни, поведенческая активность), у него появляется соответствующий уровень психического отражения.

Проследим процесс усложнения психики в животном мире (начиная от простейших до человека) по таблице, опираясь на труды отечественных учёных А.Н. Леонтьева и К.Э. Фабри.

Психическая деятельность организма осуществляется посредством множества
специальных телесных устройств. Одни из них воспринимают воздействия,
другие - преобразуют их в сигналы, строят план поведения и контролируют
его, третьи - придают поведению энергию и стремительность, четвертые -
приводят в движение мышцы и т.д. Вся эта сложнейшая работа обеспечивает
активную ориентацию организма в среде и решение жизненных задач.

На протяжении длительной эволюции органического мира - от амебы до
человека - физиологические механизмы поведения непрерывно усложнялись,
дифференцировались, становясь благодаря этому все более гибкими и
оперативными.

2. Эволюционное развитие психики

Возникновение и развитие психики человека является одной из самых
сложных проблем, встававших когда-либо перед исследованиями,
стремившимися осмыслить законы природы. Ученые материалистического
направления объясняют возникновение психики длительным развитием
материи. Исследуя природу материи, они изучают различные формы движения
материи, т. к. движение есть способ существования материи, неотъемлемое
ее свойство, внутренне ей присущее. Материи неподвижной, неизменно
прибывающей в абсолютном покое, вообще не существует. В состоянии
движения, изменения и развития находится вся материя во вселенной, вся
неорганическая и органическая природа.
Вся материя, начиная от неживой, неорганической, и кончая самой высшей и
сложной материей - человеческим мозгом, обладает всеобщим качеством
материального мира - качеством отражения, т. е. способностью отвечать на
воздействия. Формы отражения зависят от форм существования материи:
отражение проявляется в способности отвечать на внешние воздействия в
соответствии с характером воздействия и формой существования материи.
В неживой природе движение может выступать в виде механического,
физического или химического взаимодействия тел или веществ. Простейшие
примеры движения в неорганической природе: скала, омываемая морем,
оказывает воздействию воды определенное сопротивление - волны
разбиваются о скалу, но и скала постепенно разрушается; солнечный луч,
отражаемый от поверхности воды; появившийся в результате электрических
зарядов озон. При переходе к живой материи качественно изменяются и 
формы ее движения. Живой материи присущи биологические формы отражения,
а на определенном этапе живой материи возникает психика как качественно
новая форма отражения. 
Биологическая форма движения материи - жизнь - качественно новая ступень
развития природы.
Периодизация эволюционного развития психики (А.Н. Леонтьев -К.Э. Фабри)

	Стадии и уровень психического отражения,
	Виды живых существ,

достигших этого уровня развития

	1. Стадия элементарной сенсорной психики 

А. Низший уровень. Примитивные элементы чувствительности. Развитая раздражимость. 

Б. Высший уровень. Наличие ощущений. Способность к формированию элементарных условных рефлексов, жесткие врожденные программы поведения - инстинкты.
	А. Простейшие. Многие низшие многоклеточные организмы, живущие в водной среде

Б. Высшие (кольчатые) черви, брюхоногие моллюски (улитки), некоторые другие беспозвоночные.

	2. Стадия перцептивной психики.

А. Низкий уровень. Отражение внешней действительности в форме образов предметов. Интеграция, объединение воздействующих свойств в целостный образ вещи. 

Б. Высший уровень. Элементарные формы мышления (решение задач). Высокоразвитые инстинктивные формы поведения. Способность к научению.

В. Наивысший уровень. Выделение в практической деятельности особой, ориентировочно- исследовательской, подготовительной фазы. Способность решать одну и ту же задачу разными методами. Перенос однажды найденного принципа решения задачи в новые условия. Создание и использование в деятельности примитивных орудий. Способность к познанию окружающей действительности независимо от наличных биологических потребностей.
	А. Рыбы и другие низшие позвоночные, а также (отчасти) некоторые высшие беспозвоночные (членистоногие и головоногие моллюски). Насекомые. 

Б. Высшие позвоночные (птицы и некоторые млекопитающие).

 В. Обезьяны, некоторые другие высшие позвоночные (собаки, дельфины).


3. Различия психики животных и человека. Понятие о сознании. 
Нет сомнения, что существует огромная разница между психикой человека и
психикой животного. 

Так, ни в какое сравнение не идет "язык" животных и язык человека. В то
время как животное может лишь подать сигнал своим собратьям по поводу
явлений, ограниченных данной, непосредственной ситуацией, человек может 
с помощью языка информировать других людей о прошлом, настоящем и
будущем, передавать им социальный опыт.
В истории человечества благодаря языку произошла перестройка
отражательных возможностей: отражение мира в мозгу человека наиболее
адекватно. Каждый отдельный человек благодаря языку пользуется опытом,
выработанным в многовековой практике общества, он может получить знания
о таких явлениях, с которыми он лично ни когда не встречался. Кроме
того, язык дает возможность человеку отдавать себе отчет в содержании
большинства чувственных впечатлений.
Разница в "языке" животных и языке человека определяет различие и в
мышлении. Это объясняется тем, что каждая отдельная психическая функция
развивается во взаимодействии с другими функциями.
Многими экспериментами исследователей было показано, что высшим животным
свойственно лишь практическое мышление. Только в процессе
ориентировочного манипулирования обезьяна способна разрешить ту или иную
ситуативную задачу. Абстрактные способы мышления еще не наблюдал у
обезьян ни один исследователь.
Животное может действовать только в пределах наглядно воспринимаемой
ситуации, оно не может выйти за ее пределы, абстрагироваться от нее и
усвоить отвлеченный принцип. Животное - раб непосредственно
воспринимаемой ситуации.
Поведение человека характеризуется способностью абстрагироваться от
данной конкретной ситуации и предвосхищать последствия, которые могут
возникнуть в связи с этой ситуацией.
Таким образом, конкретное, практическое мышление животных подчиняет их
непосредственному впечатлению от данной ситуации, способность человека
к абстрактному мышлению устраняет его непосредственную зависимость от
данной ситуации. Человек способен отражать не только непосредственные
воздействия среды, но и те, которые его ожидают. Человек способен
поступать соответственно познанной необходимости - сознательно. Это
первое существенное отличие психики человека от психики животного.
Второе отличие человека от животного заключается в его способности
создавать и сохранять орудия. Животное создает орудие в конкретной
ситуации. Вне конкретной ситуации Животное никогда не выделит орудие как
орудие, не сохраняет его впрок. Как только орудие сыграло свою роль в
данной ситуации, оно тут же перестанет существовать как орудие для
обезьяны. Таким образом животные не живут в мире постоянных вещей. Кроме
того, орудийная деятельность животных никогда не совершается коллективно
- в лучшем случае обезьяны могут наблюдать деятельность своего собрата.
В отличии от животного человек создает орудие по заранее продуманному
плану, использует его по назначению и сохраняет его. Человек живет в
мире относительно постоянных вещей. Человек пользуется орудием сообща с
другими людьми, он заимствует опыт использования орудия у одних и
передает его другим людям.
Третья отличительная черта психической деятельности человека - передача
общественного опыта. И животное и человек имеют в своем арсенале
известный опыт поколений в виде инстинктивных действий на определенного
типа раздражитель. И тот и другой приобретают личный опыт во
всевозможных ситуациях, которые предлагает им жизнь. Но только человек
присваивает общественный опыт. общественный опыт занимает доминирующее
место в поведении отдельного человека. Психику человека в наибольшей
мере развивает передаваемый ему общественный опыт. С момента рождения
ребенок овладевает способами употребления орудий, способами общения.
Психические функции человека качественно меняются благодаря овладению
отдельным субъектом орудиями культурного развития человека. У человека
развиваются высшие, собственно человеческие, функции (произвольная
память, произвольное внимание, абстрактное мышление).
В развитии чувств, как и в развитии абстрактного мышления, заключен
способ наиболее адекватного отражения действительности. Поэтому
четвертым, весьма существенным различием между животными и человеком
является различие в чувствах. Конечно, и человек и высшее животное не
остаются безразличными к происходящему вокруг. Предметы и явления
действительности могут вызвать у животных и у человека определенные виды
отношения к тому, что воздействует - положительные или отрицательные
эмоции. Однако только в человеке может быть заключена развитая
способность сопереживать горе и радость другого человека.
Человеческая психика подготавливалась всем ходом эволюции материи.
Анализ развития психики позволяет нам говорить о биологических
предпосылках возникновения сознания. Безусловно, предок человека обладал
способностью к предметно-действенному мышлению, мог образовывать
множество ассоциаций. Предчеловек, обладая конечностью типа руки, мог
создавать элементарные орудия и использовать их в конкретной ситуации.
Все это мы находим и у современных человекообразных обезьян.
Однако нельзя вывести сознание непосредственно из эволюции животных:
человек - продукт общественных отношений. Биологической предпосылкой
общественных отношений было стадо. Предки человека жили стадами, что
позволяло всем особям наилучшим образом защищаться от врагов, оказывать
взаимопомощь друг другу. 

Фактором, влияющим на превращении обезьяны в человека, стада - в
общество, была трудовая деятельность т. е. такая деятельность, которая
совершается людьми при совместном изготовлении и употреблении орудий.
Психика как отражение действительности в мозгу человека характеризуется
разными уровнями. Высший уровень психики, свойственный человеку образует сознание.
Сознание есть высшая, интегрирующая форма психики, результат
общественно-исторических условий формирования человека в трудовой
деятельности, при постоянном общении (с помощью языка) с другими людьми.
В этом смысле сознание, как это подчеркивали классики марксизма, есть
“общественный продукт”, сознание есть не что иное, как осознанное бытие.
Какова же структура сознания, его важнейшие психологические
характеристики? Первая его характеристика дана уже в самом его наименовании: сознание. Человеческое сознание включает в себя совокупность знаний об окружающем
нас мире. К. Маркс писал: “Способ, каким существует сознание и каким
нечто существует для него, это - знание”. В структуру сознания, таким
образом, входят важнейшие познавательные процессы, с помощью которых
человек постоянно обогащает свои знания. К числу этих процессов могут
быть отнесены ощущения и восприятия, память, воображение и мышление. С
помощью ощущений и восприятий при непосредственном отражении
воздействующих на мозг раздражителей в сознании складывается чувственная
картина мира, каким он представляется человеку в данный момент.
Память позволяет возобновить в сознании образы прошлого, воображение -
строить образные модели того, что является объектом потребностей, но
отсутствует в настоящее время. Мышление обеспечивает решение задач путем
использования обобщенных знаний. Нарушение, расстройство, не говоря уже
о полном распаде любого из указанных психических познавательных
процессов, неизбежно становятся расстройством сознания.
Вторая характеристика сознания - закрепленное в нем отчетливое
различение субъекта и объекта, т. е. того, что принадлежит “я” человека
и его ”не - я”. Человек, впервые в истории органического мира
выделившийся из него и противопоставивший себя окружающему, продолжает
сохранять в своем сознании это противопоставление и различие. Он
единственный среди живых существ способен осуществлять самопознание, т.
е. обратить психическую деятельность на исследование самого себя.
Человек производит сознательную самооценку своих поступков и самого себя
в целом. Отделение “я” от ”не - я” - путь, который проходит каждый
человек в детстве, осуществляется в процессе формирования самосознания
человека.
Третья характеристика сознания - обеспечение целеполагающей деятельности
человека. В функции сознания входит формирование целей деятельности, при
этом складываются и взвешиваются ее мотивы, принимаются волевые решения,
учитывается ход выполнения действий и вносятся в него необходимые
коррективы и т. д. К. Маркс подчеркивал, что “человек не только изменяет
форму того, что дано природой; в том, что дано природой, он осуществляет
вместе с тем и свою сознательную цель, которая как закон определяет
способ и характер его действий и которой он должен подчинять свою волю”.
Всякое нарушение в результате болезни или по каким-то иным причинам
возможности осуществлять целеполагающую деятельность, ее координацию и
направленность рассматривается как нарушение сознания.
Наконец, четвертая характеристика сознания - включение в его состав
определенного отношения. “Мое отношение к моей среде есть мое сознание”,
- писал К. Маркс. В сознание человека неизбежно входит мир чувств, где
находят отражение сложные объективные и прежде всего общественные
отношения, в которые включен человек. В сознании человека представлены
эмоциональные оценки межличностных отношений. И здесь, как и во многих
других случаях, патология помогает лучше понять сущность нормального
сознания. При некоторых душевных заболеваниях нарушение сознания
характеризуется именно расстройством в сфере чувств и отношений: больной
ненавидит мать, которую до этого горячо любил, со злобой говорит о
близких людях и т. д. 
Низший уровень психики образует бессознательное. Бессознательное - это
совокупность психических процессов, актов и состояний, обусловленных
воздействиями, во влиянии которых человек не дает себе отсчета.
Оставаясь психическим (отсюда ясно, что понятие психики шире, чем
понятие “сознание”, “социальное”), бессознательное представляет собой
такую форму отражения действительности, при которой утрачивается полнота
ориентировки во времени и месте действия, нарушается речевое
регулирование поведения. В бессознательном, в отличии от сознания,
невозможен целенаправленный контроль человеком тех действий, которые он
совершает, невозможна и оценка их результата.
В область бессознательного входят психические явления, возникающие во
сне (сновидения); ответные реакции, которые вызываются неощущаемыми, но
реально воздействующими раздражителями (“субсенсорные” или
“субцептивные” реакции); движения, бывшие в прошлом сознательными, но
благодаря повторению автоматизировавшиеся и поэтому более
неосознаваемые; некоторые побуждения к деятельности, в которых
отсутствует сознание цели, и др. К бессознательным явлениям относятся и
некоторые патологические явления, возникающие в психике больного
человека: бред, галлюцинации и т. д. Было бы не верно на том основании,
что бессознательное - это противоположное сознанию, приравнивать его к
животной психике. Бессознательное - это столь же специфически 
человеческое психическое проявление, как и сознание, оно детерминировано
общественными условиями существования человека, выступая как частичное,
недостаточно адекватное отражение мира в мозгу человека.
Заключение. 
Психика является свойством мозга. “Ощущение, мысль, сознание есть высший
продукт особым образом организованной материи”. А. Н. Леонтьев  сформулировал объективный критерий психического. Психическое появляется тогда, когда организм приобретает способность отражать биологически нейтральные ("абиотические") воздействия, но объективно связанные с биотическими свойствами. Важнейшие отличия психики человека от психики животного заключаются в
условиях их развития. Если на протяжении развития животного мира
развитие психики шло по законам биологической эволюции, то развитие
собственно человеческой психики, человеческого сознания подчиняется
законам общественно-исторического развития. Без усвоения опыта
человечества, без общения с себе подобными не будет развитых, собственно
человеческих чувств, не разовьется способность к произвольному вниманию
и памяти, способность к абстрактному мышлению, не сформируется
человеческая личность. Об этом свидетельствуют случаи воспитания
человеческий детей среди животных.
Рекомендуемая литература 
1. Островский Э.В., Чернышова Л.И. Психология и педагогика. Уч. пособие. Рекомендовано МОиН. – М.: Вузовский учебник, 2009. – С. 34-58 
2. Рубинштеин С.Л Основы общей психологии: учеб. пос. – СПб.: Питер, 2008. – С. 90-162.

3. Столяренко Л.Д.  Основы психологии. Учеб. пособ. – Ростов н/Д.: Феникс, 2005. – С. 220-230.

4. Завада Г.В., Бурцева Э.М., Романова Л.М. Психология и педагогика. Конспекты лекций. – Казань: КГЭУ, 2008. – С. 10-24.

Самостоятельная работа

Задание: подготовка реферативного сообщения «Методы изучения психических процессов и состояний (по выбору)». 
Выполнение работы:
1. Изучите определения понятий «психический процесс», «психическое состояние», «психологическое свойство».  

2. Соберите информационный материал по теме доклада (по выбору) и найдите методики оценки данного психического явления (психического свойства, психического процесса или психических состояния). 
3. Оформите данную работу на листах формата А4. 
