
Темы рефератов по дисциплине плавание для студентов очной и заочной 

форм обучения всех специальностей и бакалавриата. 

1 Плавание - жизненно важный навык. 

2 Обучение плаванию воспитанников в высших учебных заведениях. 

3 Коррекция осанки в процессе обучения плаванию. 

4 Комплексное применение средств плавания и закаливания в физическом 

воспитании. 

5 Эффективность применения плавания в физической реабилитации. 

6 Плавание как базовое средство физической подготовки учащихся высшего 

специального образовательного учреждения. 

7 Методика оздоровления студентов подготовительной медицинской группы 

учреждений высшего профессионального образования с использованием 

средств плавания. 

8 Развитие физических качеств в условиях водной среды. 

9 Плавание как универсальное средство разностороннего воздействия на 

организм человека. 

10 История плавания в Древней Греции. 

11 История плавания в Древнем Египте. 

12 Плавание на первых Олимпийских играх. 

13 История первых бассейнов и школ плавания. 

14 Первые плавательные школы плавания в России. 

15 История плавательного стиля брасс. 

 


